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ESAP és...

un projecte transversal de salut comunitaria que té com a
objectiu desenvolupar una cultura de salut en els infants i les
seves families.
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Grup motor i Comissio ESAP

Formem part del grup motor i de la comissié d’aquest projecte:

Iolanda Bertran, directora de I'Escola Mas i Perera de Vilafranca del Penedés

Foix Ortiz, cap d'estudis de I'Escola Mas i Perera de Vilafranca del Penedes

Merce Montané, cap d'Inspeccio Serveis Educatius Alt Penedés

Roderic Villalba, técnic del Centre de recursos pedagogics de I'Alt Penedes

Mariona Junyent, tecnica del Servei de salut publica de I'Ajuntament de Vilafranca del Penedés
Pilar Porta, tecnica d’esports de I'Ajuntament de Vilafranca del Penedés

Jordi Fernandez, director programa Infadimed

Eva Casan, adjunta a la direccié de 'Equip de Pediatria de I'Alt Penedés

Carmen Gay, referent de promocio de la salut, servei salut publica Alt Penedes i Garraf

Col-laboradors del grup promotor:

Arturo Campo, cap de servei de salut Publica de I'Alt Penedés i Garraf

Rosa Caiiestro, referent salut comunitaria a I'Alt Penedes

Sara Freixedes, referent comunitaria ICS Alt penedés

Nuria Sanromd, cap del servei de Salut i Consum, Ajuntament de Vilafranca del Penedés
Cristina Gonzalez coordinadora de comissionats del PCEE del Departament d’Educaci6é
Carolina Garzo, cap de I'Area d’Esport Escolar del Consell Catala de 'Esport

Pep Besoli Gallego, secretari Técnic del Consell Esportiu de I'Alt Penedés (JESPE)

Xavier Gil, cap d'inspeccié de Serveis Territorials
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Per que ser escola saludable?
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https://criatures.ara.cat/infancia/Prevenir-lobesitat-infantil_0_1904209572.html
https://criatures.ara.cat/infancia/Prevenir-lobesitat-infantil_0_1904209572.html
http://diaridigital.urv.cat/un-estudi-demostra-lefectivitat-dels-programes-a-les-escoles-per-reduir-lobesitat-infantil-i-millorar-els-estils-de-vida/
http://diaridigital.urv.cat/un-estudi-demostra-lefectivitat-dels-programes-a-les-escoles-per-reduir-lobesitat-infantil-i-millorar-els-estils-de-vida/
http://www.totsantcugat.cat/actualitat/el-sedentarisme-infantil-i-juvenil-escurca-l-esperanca-de-vida-14280102.html
http://www.totsantcugat.cat/actualitat/el-sedentarisme-infantil-i-juvenil-escurca-l-esperanca-de-vida-14280102.html
https://www.elperiodico.cat/ca/societat/20120516/obesitat-infantil-sembla-eua-1794021
https://www.elperiodico.cat/ca/societat/20120516/obesitat-infantil-sembla-eua-1794021
http://www.efesalud.com/sedentarismo-infantil-epidemia/
http://www.efesalud.com/sedentarismo-infantil-epidemia/
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Per que ser escola saludable?

Competencies basiques de I'ambit d’educacio fisica
Dimensio joc motor i temps

Dimensi6 activitat fisica Dimensi6 habits saludable Dimensio6 expressio i
comunicacié corporal delleure

Competencies basiques de I'ambit de Coneixement del Medi
Dimensié moén actual imensi6 salut i equilibri Dimensi6 tecnologia i vida Dimensi6 ciutadania
ersonal quotidiana
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http://ensenyament.gencat.cat/web/.content/home/departament/publicacions/colleccions/competencies-basiques/primaria/prim-educacio-fisica.pdf
http://ensenyament.gencat.cat/web/.content/home/departament/publicacions/colleccions/competencies-basiques/primaria/prim-coneixement-medi.pdf
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https://docs.google.com/document/d/1-C8Kk8UEeoO2GfHB_FjgL7hc8ycOakyQ/edit#heading=h.gjdgxs
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Recursos ESAP

Escola Saludable
a lAlt Penedés
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https://escolasaludablealtpenedes.com/
https://drive.google.com/file/d/1p5pXJlPKpUDbe6mAopnIJINuZpE01mFz/view?ts=5c653b5c
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Calendari

Curs 2019-2020
° Presentacio i acompanyament a les escoles adherides
e 7ntrimestre: Trobada PSEC
e Juny-Juliol: Seguiment, presentacio de la memoria i avaluacio
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